UNIVERSIDADE DE SAOPAULO

SERVICO ESPECIALIZADO EM ENGENHARIA DE SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO

CODAGE /DEPTO SAUDE / SESMT

PROCERINENTOS DE SEGURANGA
PARA TRABALYGS DE MANUTENGAS

OBJETIVO
Este procedimento tem o objetivo de assegurar a integridade fisica dos

funcionérios que realizam atividades de manutencao em geral.

ITENS ABORDADOS

Este procedimento aborda os seguintes assuntos:
v" Responsabilidades

Equipamentos de Protecao Individual (EPIS)

Servicos em altura

Servigos em alvenaria

Servigos de manutencao hidraulica

Servicos de pintura

Servicos de marcenaria/ carpintaria

Servigos de jardinagem

Servigos com eletricidade

Servigos de serralheria

A N N N Y N N N N

Servigcos com solda

DOCUMENTOS DE REFERENCIA
Este procedimento tem como referéncia as Normas Regulamentadoras,
Portaria 3.214 de 08-06-1978.
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RESPONSABILIDALES

Todos o0s niveis de chefia sdo responsaveis pela implementacédo e
manutencdo desta norma em suas areas de atuacdo, bem como, pela

aplicacdo das medidas disciplinares necessarias ao seu cumprimento.

Os funcionérios executantes das atividades de manutencdo séo responsaveis

pelo cumprimento das a¢cdes de seguranca descritas neste procedimento.

O setor de Servicos de Engenharia Ocupacional é responsavel pelo suporte

técnico e auditoria quanto a aplicacéo correta desta norma.

O chefe imediato dos funcionérios que executam os servigos definidos no

campo de aplicacdo desta norma € responsavel pela liberacdo das

Permissoes de Trabalhos.

RESPONSABILIDADE CIVIL

A indenizacdo acidentaria ndo exclui a do direito comum, em caso de dolo ou

culpa grave do empregador.

Lei 10406/02

Cédigo Civil

Artigo 186: “Aquele que por agdo ou omissao voluntaria, negligéncia ou
imprudéncia, violar direito, ou causar dano a outrem, ainda que
exclusivamente moral, comete ato ilicito.”

Quando a empresa ndo estabelece agbes de prevencdo da saude e da
integridade dos seus trabalhadores e dos prestadores de servigo, provada a

culpa, tem o dever de indenizar o dano material e o dano moral se pedido.
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Artigo 927: “Aquele que, por ato ilicito (artigos 186/187), causar dano a
outrem, fica obrigado a repara-lo.”

Paragrafo Unico: “Havera obrigagdo de reparar o dano, independentemente
de culpa, nos casos especificados em lei, ou quando a atividade normalmente
desenvolvida pelo autor do dano implicar, por sua natureza, risco para 0S

direitos de outrem.”

Artigo 932: “S&o também responsaveis pela reparagéo civil:”
“l - os pais, pelos filhos menores que estiverem sob sua autoridade e em
sua companhia;
Il - o tutor e o curador, pelos pupilos e curatelados, que se acharem nas
mesmas condicoes;
Il - o empregador ou comitente, por seus empregados, servicais e
prepostos, no exercicio do trabalho que |lhes competir, ou em razao
dele;
IV - os donos de hotéis, hospedarias, casas ou estabelecimentos onde se
albergue por dinheiro, mesmo para fins de educacdo, pelos seus

hospedes, moradores e educandos”

Artigo 942: “Os bens do responsavel pela ofensa ou violagdo do direito de
outrem ficam sujeitos a reparacdo do dano causado; e, se a ofensa tiver mais
de um autor, todos responderao solidariamente pela reparacéo.”

Paragrafo Unico. “S&o solidariamente responsaveis com os autores 0s co-

autores e as pessoas designadas no artigo 932.”

Artigo 949: “No caso de lesdo ou outra ofensa a saude, o ofensor indenizara o
ofendido das despesas do tratamento e dos lucros cessantes até ao fim da
convalescenca, além de algum outro prejuizo que o ofendido prove haver

sofrido.”
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Artigo 950: “Se da ofensa resultar defeito pelo qual o ofendido ndo possa
exercer o seu oficio ou profissédo, ou se lhe diminua a capacidade de trabalho,
a indenizacdo, além das despesas do tratamento e lucros cessantes até ao
fim da convalescenca, incluira pensdo correspondente a importancia do

trabalho para que se inabilitou, ou da depreciagdo que ele sofreu.”

Artigo 951: “O disposto nos artigos 948, 949 e 950 aplica-se ainda no caso de
indenizacdo devida por aquele que, no exercicio de atividade profissional, por
negligéncia, imprudéncia ou impericia, causar a morte do paciente, agravar-

lhe o mal, causar-lhe leséo, ou inabilitd-lo para o trabalho.”

RESPONSABILIDADE PENAL

Na esfera penal pode-se configurar o crime previsto no Artigo 132 do Cddigo
Penal, que é crime de perigo, originariamente criado objetivando a prevencao

de acidentes do trabalho.

Artigo: 132: “Expor a vida ou a saude de outrem a perigo direto e iminente.
Pena: detencéo, de trés meses a um ano, se o fato ndo constitui crime mais
grave.”

Quem exerce atividade perigosa e que coloca em risco a terceiros tem a

obrigacdo de tomar as providéncias necessarias a manutencdo da

margem de seguranca para que a incolumidade alheia ndo seja atingida.

Obrigacbes dos empregados
O Decreto-lei n° 5.452, de 1° de maio de 1943 - CLT- segéo IV, determina:

Artigo 158: “Cabe aos empregados:
| - observar as normas de seguranca e medicina do trabalho, inclusive as
instrucdes de que trata o item Il do artigo anterior;

Il - colaborar com a empresa na aplicagcao dos dispositivos deste Capitulo;”


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEL%205.452-1943?OpenDocument
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“Paragrafo unico - “Constitui ato faltoso do empregado a recusa
injustificada:

a) a observancia das instrucdes expedidas pelo empregador na forma do item
Il do artigo anterior;

b) ao uso dos equipamentos de protecédo individual fornecidos pela

empresa.”

Artigo 482: “Constituem justa causa para rescisdo do contrato de trabalho
pelo empregador:

h) ato de indisciplina ou de insubordinacéo;”
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PROCEDIMENTOS

Procedimento Operacional Padrdao (POP) é uma descricdo detalhada de todas

as medidas necessarias para a realizacdo de uma tarefa.

O POP de seguranca deve ser aplicado para que todos trabalhadores

executem suas tarefas com seguranca.

O objetivo principal é o de diminuir os riscos de acidentes de trabalho e/ou

doencas ocupacionais.

O POP é um instrumento destinado a quem realmente vai executar a tarefa, e
deverd ser simples, completo e objetivo para que possa ser de facil
entendimento a todos os colaboradores.

PERIMISSAO DE TRABALEO

O formulario “Permissao de Trabalho” tem como obijetivo principal a realizacao
de trabalhos apenas apos a constatacdo de condi¢cdes seguras de trabalho e

da autorizacdo através de assinatura do chefe imediato.

O preenchimento da permissdo de trabalhos € feito pelo executante e/ou

chefe imediato do executante.

Caso o0 servico seja realizado em &rea de ensino e pesquisa devera ter
anuéncia do chefe do setor que seré feito o servigo, que também deve assinar

a ordem de servico, autorizando a realizac&o dos trabalhos de manutencéo.
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PERMISSAQ DE TRABALHO

|Data de execucdo do servigo:

Local onde sera realizado o servigo:

Atividade a ser executada

Mome e fungéo dos funcionarios que realizardo os servigos

Medidas preventivas a serem tomadas

Protegdo Individual (EPI) Protecdo coletiva
( }Calgado de seguranga () Protetor facial [ }Biombos
{ ) Oculos de seguranca i )}Perneira e mangote i ) Sistema de exaustao
{ )Luvas de seguranca () Outros () Sinalizacdo de seguranca
[ JCinto de seguranca ( ) Blogueio de equipamentos
() Outros

Cutras medidas a serem tomadas:

OBSERVACAD: Sempre gque o trabalho for desenvolvido em dreas de ensino e pesquisa devera ter
anuéncia escrita (assinatura da Permissdo de Trabalho) do chefe do setor que sera feito o servigo

Mome dos funcicnarics executantes Assinatura Data

Nome do chefe responsavel pelos

L Assinatura Data
funcicnarios executantes

Nome do chefe do setor em que sera

X Assinatura Data
executado o servigo
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RUBEIER

De acordo com estabelecido na NR-06 da Portaria 3.214/78 MTb, considera-

se equipamento de protecéo individual (EPI), todo dispositivo ou produto de
uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protecdo de riscos

suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no trabalho.

O fornecimento, manutencdo, limpeza e utilizacdo dos EPIs estao
fundamentados legalmente. E importante salientar a existéncia da
responsabilidade civil e criminal dos responsaveis, caso seja comprovado

negligéncia ou dolo.

Para ser considerado EPI, o produto deve possuir o Certificado de Aprovacao
(CA), que é emitido pelo Ministério do Trabalho e atesta a eficacia do produto

na protecdo contra 0s agentes nocivos a saude.

Fazem parte deste procedimento os Anexos 1 e 2
Anexo 1- Descricdo, uso correto e higienizacao dos EPIs
Anexo 2- Atividades X EPI

OS EPIs SAO DE USO INDIVIDUAL E

INTRANSFERIVEL.
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PROCEDIMENTOS QUANTO AO USO DO EPI

A EMPRESA DEVERA:

1.
2.

Adquirir o Equipamento de Protecao Individual (EPI) adequado ao risco;
Fornecer EPI com Certificados de Aprovacdo (CA) emitidos pelo

Ministério do Trabalho;

3. Exigir o uso dos mesmos;

4. Comunicar ao MTE qualquer irregularidade que o EPI apresente;

Orientar e capacitar os funcionarios quanto ao uso, acondicionamento e
conservacgao dos EPIs;

Substituir imediatamente quando danificado ou extraviado;

Registrar o seu fornecimento ao trabalhador mediante ficha-recibo

devidamente assinada.

O FUNCIONARIO DEVERA:

1.
2.

N o g M w

Antes de iniciar a tarefa, verificar qual o EPI que devera ser utilizado;
Consultar a planilha Atividade X EPI (Anexo2) conferindo quais 0s
necessarios para cada atividade;

Providenciar o EPI indicado e verificar suas condi¢des de uso;
Comunicar ao superior qualquer alteracdo que o torne improprio;

Utilizar apenas para a finalidade a que se destina;

Responsabilizar-se pela higienizagéo do EPI;

Responsabilizar-se pela guarda do EPI,
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Segue abaixo um modelo de ficha de controle de recebimento de EPI:

FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA DE EPI

UNIDADE:
SERVIDOR: CODPES.
DEPARTAMENTO: SETOR.
FUNCAO:
DATA EPI NO CA VALIDADE DO ASSINATURA DO

EPI FUNCIONARIO

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Recebi os Equipamentos de Protecdo Individual acima relacionados, que me foram
fornecidos gratuitamente nos termos do art. 166 CLT, e seguem o item 6.3 da NR - 6 da
Portaria 3.214 de 08/06/78.

Declaro estar ciente que de acordo com art. 158 CLT, e item 6.7.1 da NR — 6 da mesma
Portaria, que devo usar obrigatoriamente esses equipamentos durante toda a execucao
do trabalho; responsabilizar — me pela guarda e conservacdo; comunicar qualquer
alteracdo que os tornem parcial ou totalmente danificados; responsabilizar — me pela
sua danificacéo, pelo uso inadequado, ou pelo seu extravio.

Fico ciente pela ndo utilizacdo do EPI em servigco, estarei sujeito as sancfes
disciplinares cabiveis de acordo com a legislagao vigente.

Declaro ainda que recebi treinamento com instrugcdes de utilizacdo e conservacao dos
EPIs.

Assinatura do Funcionario:

10
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PO = TRABALNOS [EN ALTURA

Para realizar servicos em altura os funcionarios devem possuir treinamento
e orientacdo com relacdo a seguranca em trabalhos em altura; e possuir
exames médicos complementares indicados por Médico do Trabalho que
assegurem que o funcionério tem condi¢cdes de realizar os servicos em

altura.

PROCEDIMENTOS

1- Avaliar previamente o local (verificar se h4 marimbondos, abelhas ou
outros tipos de insetos que possam atrapalhar de alguma forma o

funcionario na realizacdo de suas atividades).

2-Sinalizar e isolar o local através de placas indicativas e ser feito um
isolamento para prevenir acidentes com transeuntes ou pessoas que
estejam trabalhando abaixo.

Ex.: “Cuidado - Homens trabalhando acima desta area”.

3-Colocar o cinto porta ferramenta para o transporte de ferramentas

manuais.

4-Verificar o local que o cinto sera engatado.
Nota: O ponto de engate do cinto deve situar-se preferencialmente a
uma altura acima da cabeca, preso aos cabos guias ou pontos firmes e €
proibido amarrar o engate do cinto de segurangca em locais como: fibras,

eletrodutos, linhas aquecidas, sistemas de para-raios.

11
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5-Nunca jogar ferramentas de locais elevados.

6-Transportar os materiais com cordas em cestos especiais ou elevadores.

7-Materiais e ferramentas ndo podem ser deixados desordenadamente
nos locais de trabalho sobre andaimes, plataformas ou qualquer estrutura
elevada, para evitar acidentes com pessoas que estejam trabalhando ou

transitando sob as mesmas.

8-E vedada a execucéo de trabalhos acima de 2 metros de altura sem a
utilizacdo do cinto de seguranca, dotado de dispositivo trava-queda,
modelo para-quedista e com 2 talabartes.

9-Antes de iniciar a atividade, verificar o Anexos 2 do procedimento
para definir qual EPI deveré ser utilizado, bem como o tipo especifico

do mesmo.

12
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PO = ANDANIES

PROCEDIMENTOS PARA SERVICOS COM A UTILIZACAO DE ANDAIMES:

1.

Verificar as condigbes do andaime:
Se ha travessas de refor¢o a cada dois lances de cavalete;
O travamento da parte inferior;
O piso de trabalho dos andaimes deve ter forracdo completa, ser
nivelado e fixado de modo seguro e resistente e ndo devem apresentar
vaos ou intervalos por onde possam passar sobras de materiais,
pequenos equipamentos ou ferramentas;
Se o andaime esta devidamente ancorado;
O acesso ao andaime, em fase de montagem e desmontagem, deve
ser interditado a todos, com excecdo da equipe responsavel pelo

servico.

Manter boas condi¢cdes de conservacdo e montados adequadamente.

Assegurar distancia de seguranca entre os andaimes e as redes de

energia elétrica.

E proibido, sobre o piso de trabalho de andaimes, a utilizacdo de

escadas ou outros meios para se atingir lugares mais altos.

Certificar que possui guarda corpo, com travessas horizontais e rodapé.

E proibido o deslocamento das estruturas dos andaimes com

trabalhadores sobre os mesmos.

13
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7. Nao sobrecarregar os andaimes além do limite previsto, sendo
necessario manter a carga de trabalho distribuida nas tabuas, de
maneira uniforme, sem causar obstrucdo a circulacdo dos trabalhadores
no andaime.

Nota: Entende-se como carga de trabalho a somatéria da carga de

material, ferramental e trabalhadores sobre o andaime.

8. Nas tarefas realizadas em cima dos andaimes ou na montagem de
andaimes altos em locais de ventos fortes, amarrar todo o material sobre

a estrutura, durante os intervalos de trabalho

9. Nunca amarrar o engate do cinto de seguranca em locais como:
eletrodutos, linhas aquecidas, sistemas de para-raios.

10. N&o devem ser permitidos trabalhos abaixo do andaime no momento do

abastecimento ou icamento.

11. Os materiais dos andaimes deverdo ser estritamente selecionados, sem

defeitos, amassados ou em processo de corrosao.

12. E proibido retirar qualquer dispositivo de seguranca dos andaimes ou

anular sua acao.

13. Sempre utilizar o cinto de seguranca modelo para-quedista (com dois
talabartes), com a corda amarrada sobre o ombro, em estrutura fixa ndo

pertencente ao andaime

14. Fazer utilizacdo de calcos de madeira, placas de base e bases

ajustaveis em locais de niveis diferentes e superficies pouco seguras.

14
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15. Os andaimes moveis deverdo prever que o sistema utilizado na
movimentacdo do conjunto (rodizio ou similares) resista a pelo menos uma

vez e meia o0 peso meédio do andaime com sobrecargas.

16. Durante a movimentacdo devera ser observado que 0 conjunto esteja
perfeitamente equilibrado, sem risco de tombamento. Estes andaimes
deverdo estar permanentemente travados, exceto no momento de seu

deslocamento.

17.0s andaimes moéveis devem ser providos de travas em seus rodizios de

modo a evitar deslocamentos acidentais.

18. Poderao ser utilizado somente em superficies planas;

19.0s dispositivos de suspensdo devem ser diariamente verificados para

garantir que os mesmos oferecam condi¢des de seguranca necessarias.

20. O acesso ao piso de trabalho dos andaimes deve ser feito de maneira

segura, ou seja, com escadas fixas a torre.

21. O andaime movel devera ser formado por um conjunto rigido, sem
elementos soltos que poderdo representar riscos de queda ou desmonte

durante sua movimentacao.

22. Quando necesséario, os andaimes devem ser protegidos contra o

impacto de veiculos e equipamentos.

23. Os andaimes devem possuir guarda corpo, com travessas horizontais
colocadas respectivamente a 0,70 e 1,20 metros acima do estrado de
trabalho, e rodapé de 0,20 metros de altura minima, para evitar a queda de

pessoas ou objetos.

15
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RUBENIERHADY

PROCEDIMENTOS PARA SERVICOS REALIZADOS EM TELHADOS:

. Avaliar previamente o local (verificar se hd marimbondos, abelhas ou
outros tipos de insetos que possam atrapalhar de alguma forma o

funcionario na realizacédo de suas atividades).

Colocar o cinto porta ferramenta para o transporte de ferramentas

manuais.

. Verificar o local que o cinto sera engatado.

. Quando se for icar/levantar qualquer material para o telhado, deve-se
tomar as seguintes providéncias:

Isolar a &rea imediatamente abaixo com fita zebrada;

Somente utilizar cordas/roldanas em boas condi¢cdes de uso;

Nunca jogar ferramentas de locais elevados.

. Transportar os materiais com cordas em cestos especiais ou elevadores.
Materiais e ferramentas ndo podem ser deixados desordenadamente nos
locais de trabalho sobre os telhados para evitar acidentes com pessoas

gue estejam trabalhando ou transitando sob as mesmas.

E proibido subir nos telhados em dias de chuva, de vento ou com 0s

telhados molhados.

E proibido pisar sobre as telhas de fibra de vidro translucidas.

16
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10.E proibido correr sobre os telhados.

11.Nunca andar diretamente sobre as telhas, utilizar tabua com
antiderrapante

12.Nunca armazenar qualquer tipo de material sobre os telhados num

mesmo ponto;

13.Nos prédios que dispde do sistema de passarelas, essas deverdo ser
utilizadas para caminhar sobre o telhado até o ponto mais préximo da

realizagao do servigo.

14.E proibido o trabalho em telhados sobre fornos ou qualquer outro
equipamento do qual haja emanacdo de gases provenientes de
processos industriais, devendo o0 equipamento ser previamente

desligado para a realizagéo desses servicos.

15.Apds a execucdo dos trabalhos deixar os telhados limpos, sem nenhum
tipo de material ou entulho, que possam entupir as calhas, dutos ou
outros tipos de direcionadores de fluxos, ha risco destes materiais serem

arremessados para baixo pelos ventos ou chuvas fortes.
16. Certificar-se das condi¢des das telhas (rachaduras, trincos, etc.)
17.Além dos equipamentos de seguranca especificos para a atividade que

sera realizada, utilizar cinto de seguranca tipo para-quedista e capacete

de seguranca com jugular, conforme planilha Atividade x EPI (Anexo 2).

17
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18.Nos trabalhos em telhados, devem ser usados dispositivos que permitam
a movimentacdo segura dos trabalhadores, sendo obrigatoria a

instalacdo de cabo-guia de aco para fixacdo do cinto de seguranca tipo
para-quedista.

19.0s cabos guias devem ter suas extremidades fixadas a estrutura
definitiva da edificacdo por meio de suporte de aco inoxidavel ou outro
material de resisténcia e durabilidade equivalente; para a execucédo dos
pontos de ancoragem, consultar a COESF ou empresa especializada.

.
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20.0s cabos de aco devem ser fixados por meios de dispositivos que
impecam deslizamentos e desgaste e devem ser substituidos quando

apresentarem condi¢des inseguras que comprometam a sua resisténcia.
21.Nao utilize o sistema de péara-raios como pontos de fixacao.
22.Evite chegar a menos de 2 metros das bordas do telhado.
23.Caso o trabalho exija proximidade das bordas, deve-se utilizar sempre

cinto de seguranca modelo para-quedista (com dois talabartes) preso
aos cabos guias ou pontos firmes.

18
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i _a——-433 Linha principal

Linha
secundéaria

Exemplo de colocacéo de escada para acesso a telhados.

- g
sm—
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RORIESCADNS

PROCEDIMENTOS PARA SERVICOS COM A UTILIZACAO DE ESCADAS:

D N NI N

AN N N NN

AN

Analisar o trabalho que sera realizado.

Selecionar a escada adequada

E proibido colocar escada de mé&o:
Nas proximidades de portas ou areas de circulagéo;
Onde houver risco de queda de objetos ou materiais;

Nas proximidades de aberturas e vaos.

E proibida a utilizacéo de escadas metalicas para servicos que envolvam

reparos, manutencao ou pintura de equipamentos elétricos.

Para as escadas de madeira fazer Inspecao rigorosa, observar

Ser dotada de degraus antiderrapantes;

Estarem isentas de trincas nos degraus e / ou montantes;

Possuirem estruturas inteiricas (sem emendas);

Possuirem todos os degraus;

Terem todos 0s degraus presos por pregos e encaixados nos respectivos
montantes;

Nunca devem ser de madeira pintada;

As escadas ndo devem apresentar farpas ou saliéncias;

Somente uma pessoa de cada vez deve utilizar a escada para subir ou
descer;

Sempre se deve subir e descer uma escada de frente para ela.

20



UNIVERSIDADE DE SAOPAULO

SERVICO ESPECIALIZADO EM ENGENHARIA DE SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO

CODAGE /DEPTO SAUDE / SESMT

6. Para escada extensivel, quando possivel, amarre a sua parte superior.
N&o podendo amarra-la, tenha sempre alguém para segura-la no chao

enquanto estiver executando o servico.

7. Nunca use uma escada como ligacdo, ancoragem, passadico ou para

servicos para os quais ela ndo for dimensionada.

8. E proibido o uso de escada de m&o junto a redes e equipamentos

elétricos desprotegidos.

9. Remova imediatamente do servico toda e qualquer escada rachada,

guebrada, com degraus soltos, etc.

10.Depois de utilizar uma escada, limpe-a e recoloque-a no seu devido
lugar, que devera ser protegido de chuva, de sol e da acdo direta de

produtos quimicos.

11.Posicione a escada firmemente nas duas extremidades, verificando se a
mesma possui sapatas antiderrapantes. Caso ndo haja a sapata, nao

utilize a escada.

12.Durante o posicionamento de uma escada portatil, € proibido apoiar a
parte superior em condutores elétricos, tubulacdes de ar comprimido,

vapor, etc.

13.Nunca substitua a necessidade de utilizacdo de uma escada pelo uso

improvisado de caixas, cadeiras, mesas, etc.

14. A parte inferior das escadas ndo deve de modo algum ser apoiada sobre
objetos mdveis, caixotes, etc., com o0 intuito de se obter uma maior

capacidade de extensao.

21



UNIVERSIDADE DE SAOPAULO

SERVICO ESPECIALIZADO EM ENGENHARIA DE SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO

CODAGE /DEPTO SAUDE / SESMT

15. E proibido prender o cinto de seguranca na prépria escada.

16.Deve-se utilizar quando possivel, escadas de abrir com plataforma de
trabalho em sua parte superior; a plataforma deve ter no minimo 1 x 1 metro

de largura; a plataforma deve possui guarda-corpo.

Exemplo de escada tipo de abrir com plataforma:

17-E proibido o uso de escada de mdo com montante Gnico.

18-A escada de mao deve ter seu uso restrito para acessos provisorios e

servicos de pequeno porte.
19-Os montantes das escadas de mao devem ter comprimento maximo de 7

metros e espagcamento entre eles de no minimo 45 centimetros e no maximo

de 0,55 metros.
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20-As travessas (degraus) devem possuir espacamento entre eles de no

minimo 0,25 metros e no maximo de 0,30 metros.

fortants

Travessa
[degrau)

|| Minimo 0,25 m
[ Maximo 0,30 m

Mimimo 0,45 m
Maximo 0,55 m

21-A escada de mao deve:

— Ultrapassar em 1 metro o ponto de apoio superior;

— Ser fixada nos pisos inferior e superior ou ser dotada de dispositivo que
impecga o0 seu escorregamento;

— Ter degraus anti-derrapantes;

— Ser apoiada em piso resistente;

— O afastamento dos pontos inferiores de apoio dos montantes em relacao
a vertical deve ser aproximadamente igual a ¥4 do comprimento entre

esses apoios;
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22-A escada de abrir deve ser rigida, estavel e provida de dispositivos que

a mantenham com abertura constante.

23-Deve ter comprimento maximo de 6 metros, quando fechada.

24-A escada extensivel deve ser dotada de dispositivo limitador de curso,

colocado no quarto vao a contar da catraca.

25-Caso néo haja o limitador de curso, quando estendida, deve permitir uma

sobreposi¢cdo de no minimo 1 metro.
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POIP « CADIEIRAS SUSPENSAS

PROCEDIMENTOS PARA SERVICOS COM A UTILIZACAO DE CADEIRAS

SUSPENSAS!

1. Quando nédo for possivel a utilizacdo de andaimes ou escadas, é

permitida a utilizacao de cadeiras suspensas tipo balancim individual;

2. A cadeira suspensa deve dispor de:

v' Sistema dotado com dispositivo de subida e descida com dupla trava de
seguranca, quando a sustentacéo for através de cabo de aco;

v' Sistema dotado com dispositivo de descida com dupla trava de
seguranca, quando a sustentagao for por meio de cabo de fibra sintética;

3. E proibida a improvisacéo de cadeira suspensa.

4. A sustentacédo da cadeira suspensa deve ser feita por meio de cabo de

aco ou cabo de fibra sintética.

5. O sistema de fixacdo da cadeira suspensa deve ser independente do

cabo-guia do trava-quedas.

6. Além dos equipamentos de seguranca especificos para a atividade que
sera realizada, utilizar cinto de seguranca tipo para-quedista e capacete
de seguranca com jugular, conforme planilha de Atividades x EPI (anexo 2).

o
\_\ TS

AY

~
By

gl




UNIVERSIDADE DE SAOPAULO

SERVICO ESPECIALIZADO EM ENGENHARIA DE SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO

CODAGE /DEPTO SAUDE / SESMT

0P  PLATARORTRS ETORACE

PROCEDIMENTOS PARA SERVICOS COM A UTILIZACAO DE PLATAFORMAS

HIDRAULICAS:

1. As plataformas somente deverdo ser operadas por trabalhador
gualificado.

2. O equipamento deve estar afastado das redes elétricas ou estas estarem

isoladas conforme as normas especificas da concessionaria local.

3. E proibida a improvisacdo na montagem de trechos em balanco e a

interligacéo de plataformas.

4. A é&rea sob a plataforma de trabalho deveréa ser devidamente sinalizada
e delimitada, sendo proibida a circulagdo de trabalhadores dentro
daquele espaco e no percurso vertical da plataforma, ndo podera haver
interferéncias que possam obstruir o seu livre deslocamento.

5. E proibida a circulacéo de trabalhadores dentro da plataforma.

6. E proibido realizar qualquer trabalho sob intempéries ou outras

condi¢cOes desfavoraveis.

7. E proibida a utilizagéo das plataformas de trabalho para o transporte de

pessoas e materiais ndo vinculados aos servigos em execugao.
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8. Além dos equipamentos de seguranca especificos para a atividade que
sera realizada, utilizar cinto de seguranca tipo para-quedista com cabo-
guia fixado em estrutura independente e capacete de seguranca com

jugular, conforme planilha de Atividades x EPI (Anexo 2).

= As plataformas devem ser dotadas de guarda corpo, com altura de
1,20 metros acima do piso de trabalho.
Se nao for inteirico devera possuir travessas horizontais colocadas
respectivamente a 0,70 e 1,20 metros acima do piso de trabalho e
rodapé de 0,20 metros de altura minima, para evitar a queda de

pessoas ou objetos.
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PO ALYIERNARIA

PROCEDIMENTOS PARA SERVICOS DE ALVENARIA:

<

Analisar o trabalho a ser realizado.

Verificar se a permissdo de trabalho esta devidamente assinada pelo

chefe imediato e pelo chefe do setor onde sera desenvolvido o trabalho.

Utilizar o cracha de identificacéo.

Delimitar e sinalizar a area de trabalho.

Executar a tarefa com atencdo utilizando todos os EPIs necessarios,
capacete, sapato de seguranca, 6culos de protecdo, luvas de raspa,
protetor auricular, mascara, conforme planilha de Atividades x EPI
(Anexo 2)

N&o deixar os materiais em area de circulacéo.

Ao levantar paredes:

Verificar se os andaimes estdo apoiados em cavaletes, com altura
maxima 2,0 metros e largura minima 0,90 metros;

Evitar pilhas na periferia, evitando queda fora do prédio;

N&o apoiar escadas nas paredes recém executadas;

Ao fazer chapisco, apicoar concreto, usar furadeiras ou chapar massa,

usar 6culos de seguranga e tomar cuidado com colegas ao lado.
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8. Todos os ferros de constru¢cdo com as pontas voltadas para cima sobre
as quais os empregados possam cair, serdo protegidas, para eliminar o

risco de acidentes;

9. E proibido trabalhar embaixo de cagambas de concreto enquanto as
mesmas estiverem sendo icadas ou baixadas até a sua posicao de

descanso.

10.As cacambas de concreto suspensas deverdo ser movimentadas numa
trajetéria em que nao exista nenhum empregado, ou onde houver o
menor numero de pessoas expostas aos perigos associados com a

gueda da cagamba de concreto, ou do seu conteudo.

11.Antes de quebrar, furar ou remover concreto de piso ou furar paredes de
alvenaria, o engenheiro responsavel/ chefe de manutencéo deve verificar
todos os mapas e desenhos para localizacdo de linhas existentes (rede
elétrica, linhas de gases, etc).

12. Tomadas energizadas devem ser protegidos sempre que no local forem

executados servigos de revestimento e acabamento.

13.Somente executar servicos de alvenaria utilizando os EPIs adequados,

conforme planilha de Atividades x EPI (Anexo 2).
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PO = IDRAVLIGA

PROCEDIMENTOS PARA SERVICOS DE MANUTENCAO HIDRAULICA:

1. Analisar o trabalho a ser realizado.

2. Verificar se a permissdo de trabalho est4 devidamente assinada pelo
chefe imediato e pelo chefe do setor que sera realizado o trabalho.

3. Utilizar o crachéa de identificacao.

4. Delimitar e sinalizar a area de trabalho.

5. Verificar as condi¢cdes gerais das ferramentas manuais elétricas antes de

usa-las.

6. Nao permita que os encanamentos sejam utilizados para aterramento

elétrico de equipamentos.

7. Instale a rosqueadeira elétrica (caso necessario) fora do local de

passagem dos trabalhadores.

8. Nao improvise extensfes elétricas e ndo conserte equipamentos

elétricos defeituosos.

9. Estoque os tubos em cavaletes, mantendo a circulagéo livre.

10.Executar a tarefa com atencdo utilizando todos os EPIs necessarios,
capacete, sapato de seguranca, oculos de protecdo, luvas de raspa,

protetor auricular, etc. conforme planilha de Atividades x EPI (Anexo 2)
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PORP= [PURNT IR/

PROCEDIMENTOS PARA SERVICOS DE PINTURA:

=

Analisar o trabalho a ser realizado.

2. Verificar se a permissao de trabalho esta devidamente assinada pelo

chefe imediato e pelo chefe do setor que sera realizado o trabalho.

3. Utilizar o crach& de identificacéo.

4. Delimitar a area de trabalho.

5. Antes do inicio das atividades de pintura, os funcionarios devem estar

“familiarizados” com os riscos envolvidos e terem conhecimento sobre:

v

v
v
v
v

Caracteristicas da tinta;

Tipo de solvente utilizado;

Tipo de ambiente: fechado ou a céu aberto;
Ventilacdo do local,

lluminacao do local,

6. Somente deve ser levada para o local de trabalho a quantidade de tinta

necessaria para no maximo uma jornada.

7. Os inflamaveis devem ser mantidos em embalagens adequadas, que

permitam um bom fechamento (utilizar preferivelmente containers de

seguranca).
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8. Recipientes vazios devem ser inutilizados, perfurados, e recolhidos ao final
de cada jornada de trabalho, a fim de evitar o risco de: incéndios,

explosfes ou intoxicacOes através da reutilizacdo destes em outros fins.

9. Nas oficinas, nas areas onde ha cabines de pintura deve-se atentar aos

seguintes itens:

v" Luminarias, rabichos ou faroletes devem ser do tipo a prova de
exploséo;

v' Exaustores e outros equipamentos, que possam vir a ser utilizados,
também devem ser do tipo a prova de exploséo;

v' Todos os fios ou cabos de alimentacdo dos equipamentos elétricos
devem ser desprovidos de emendas;

v' Os quadros de tomadas ou de disjuntores que alimentam os
eguipamentos elétricos, devem ser posicionados a maior distancia
possivel de qualquer entrada ou saida de ar dos espacos

considerados.

10.Sempre deve haver um extintor de Incéndio (PQS ou COy) préximo do

local onde se processa a pintura a revolver.

11.Se estiver trabalhando a 2 metros ou mais do chéo, é obrigatdrio o uso de

cinto de seguranca tipo para-quedista;

12.Executar a tarefa com atencao utilizando todos os EPIs necessarios para a

tarefa e produtos que seréo utilizados (consultar Anexo 2).
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POR- MarcenaraCarpintaria

PROCEDIMENTOS PARA SERVICOS DE MARCENARIA / CARPINTARIA:

8.

Analisar o trabalho a ser realizado.

Verificar se a permissdo de trabalho estd devidamente assinada pelo

chefe imediato e pelo chefe do setor que sera realizado o trabalho.

Utilizar o cracha de identificacéo.

Delimitar e sinalizar a area de trabalho.

As operacdes em maquinas e equipamentos necessarios a realizacao das
atividades de marcenaria/ carpintaria somente podem ser realizadas por

trabalhador qualificado.

N&o utilizar roupas soltas ou rasgadas, bem como mangas compridas e

desabotoadas;

N&o usar anéis, relégios, pulseiras, correntes e demais adornos,

representam perigo de agarramento em partes rotativas

Os equipamentos devem atender as disposicfes a seguir:

v Serem dotados de mesa estavel, com fechamento de suas faces
inferiores, anterior e posterior, construida em madeira resistente e de
primeira qualidade, material metalico ou similar de resisténcia
equivalente, sem irregularidades, com dimensionamento suficiente para

a execucao das tarefas;
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v' Ter a carcaca do motor aterrada eletricamente;

v' O disco deve ser mantido afiado e travado, devendo ser substituido
guando apresentar trincas, dentes quebrados ou empenamentos;

v As transmissdes de forca mecanica devem estar protegidas
obrigatoriamente por anteparos fixos e resistentes, ndo podendo ser
removidos, em hipotese alguma, durante a execucao dos trabalhos;

v' Serra provida de coifa protetora do disco e cutelo divisor, com

identificagéo do fabricante e ainda coletor de serragem.

9. Nas operacdoes de corte de madeira devem ser utilizados dispositivo

empurrador e guia de alinhamento.

10.Nas atividades de desforma, os pregos devem ser retirados das madeiras
e serem depositados em uma caixa ou nho porta pregos do cinto de

carpinteiro (é proibido deixar pregos exposto com a ponta para cima).

11.Ao transportar madeiras os funcionarios devem usar luva de raspa de
couro para evitar que a farpa de madeira penetre em suas maos ou cause

algum tipo de infeccao ou corte.

12.Somente executar servicos de marcenaria/carpintaria utilizando os EPIs

adequados, conforme planilha de Atividades x EPI (Anexo 2).

13.Ao usar esmeril, lixadeira e escova de aco sera obrigatério o uso de
protetor facial de seguranca.

14.Todas as ferramentas manuais ou portateis devem ser inspecionadas
antes do inicio dos trabalhos, pois aquelas que ndo apresentarem

condi¢cbes de seguranca, ndo devem ser usadas.

15.As ferramentas, elétricas ou ndao, em trabalhos em alturas deverdo ser

amarradas as estruturas.
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16.Manter os produtos inflamaveis (tintas, vernizes, epoéxi, diluentes, etc) em
embalagens adequadas, que permitam um bom fechamento. Essas

embalagens devem ser identificadas.

17.0 estoque de inflamaveis junto aos setores deve ser reduzido ao minimo
necessario. O estoque deve ser mantido no depdsito de inflamaveis,

reduzindo assim o potencial de incéndio.

18. Manter um extintor de Incéndio (PQS ou CO;) préximo do local onde
houver a utilizacdo de solventes e de H,O quando houver acumulo de

serragem.

E ainda:

v' As lampadas de iluminacao da oficina devem estar protegidas contra
impactos provenientes da projecdo de particulas.

v A oficina deve ter piso resistente, nivelado e antiderrapante, com
cobertura capaz de proteger os trabalhadores contra quedas de

materiais e intempéries.
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PO JARDINAGE

PROCEDIMENTOS PARA SERVICOS DE JARDINAGEM:

1. Analisar o trabalho a ser realizado.

2. Verificar se a permissdo de trabalho estd devidamente assinada pelo
chefe imediato e pelo chefe do setor que sera realizado o trabalho.

3. Utilizar o crachéa de identificacao.

4. Delimitar e sinalizar a area de trabalho.

5. Verificar se ha fiacdo elétrica na area a ser trabalhada.

6. Verificar se a protecéo lateral da tobata.

7. Colocar as telas de protecao por ocasido do corte de grama.

8. Utilizar os EPIs conforme recomendado: (Anexo 2) para cada tipo de
atividade de jardinagem descrito a seguir

Tipos de atividades de jardinagem:
A- Executa preparo de canteiro e covas para plantio de arvores e
plantas diversas; prepara vasos e solo ou canteiro destinados para
plantios de sementes e novas mudas; irrigacdo de vasos e canteiros.
Limpeza de jardim, fazendo a remoc¢édo de folhas secas, gravetos e

plantas danificadas.
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EPIs necessarios: Bota de couro com bico rigido, bota de PVC, luva de
raspa de couro, luva de PVC, creme repelente de insetos, chapéu de

abas largas e protetor solar,etc. ( verificar Anexo 2)

B- Executa corte de grama utilizando tobatas e tratores; faz poda e corte
de arvores; preparo de canteiro e covas para plantio de arvores e plantas
diversas; limpeza de jardim, fazendo a remocédo de folhas secas,
gravetos e plantas danificadas.

EPIs necessérios: Bota de couro com bico rigido, 6culos de protecao,
luva de raspa de couro, luva de PVC, creme repelente de insetos,
chapéu de abas largas e protetor solar, protetor auricular, etc (verificar
Anexo 2)

C- Executa corte de grama utilizando maquina costal; faz poda e corte de
arvores; preparo de canteiro e covas para plantio de arvores e plantas
diversas; limpeza de jardim, fazendo a remocdo de folhas secas,
gravetos e plantas danificadas.

EPIs necessarios: Bota de couro com bico rigido, caneleira
impermeavel contra impactos, protetor facial em policarbonato, luvas de
vaqueta, avental de raspa de couro, cinto de seguranca, capa de chuva,
protetor auricular tipo concha, creme repelente de insetos, chapéu de

abas largas e protetor solar, etc (verificar Anexo 2)
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RORJERHIRIGIDADE

PROCEDIMENTOS PARA SERVICOS COM ELETRICIDADE EM GERAL:

1. Analisar o trabalho a ser realizado.

2. Atividade s6 pode ser realizada por técnico habilitado e capacitado
pela NR 10.

3. Verificar se a permisséo de trabalho esta devidamente assinada pelo
chefe imediato e pelo chefe do setor que sera realizado o trabalho.

4. Utilizar o cracha de identificacao.

5. Delimitar e Sinalizar a area de trabalho.

6. Utilizar apenas ferramentas adequadas para cada atividade.

7. Providenciar os equipamentos de apoios adequados: escadas de

madeira ou de fibra, andaimes, etc.

8. Verificar se o local esta limpo, iluminado e de facil acesso.

9. Avaliar as probabilidades de riscos no local.

10.Desenergizar instalacdes sempre que possivel.

11.Preparar adequadamente equipamentos de apoio fixando em locais

apropriados no caso de andaimes.
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12.Proceder execucao dos servicos.
13. Desativar equipamentos de apoio e limpeza do local.
14. N&o use anéis, relégios, pulseiras, correntes e demais adornos

15. Utilizar os EPIs: Botas, capacete, luvas, 6culos (impacto, rauban),

elmo, cinto tipo paraquedista, roupas apropriadas, etc. (verificar Anexo

2).

Em atividades com Alta Tensé&o:
E necessario dois técnicos habilitados e capacitados pela NR 10 e

autorizados;
Em trabalhos em Alta Tenséo energizadas, os trabalhadores deveréao

ter curso especifico em Sistemas Elétrico de Poténcia (SEP).
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174

PO - ELETRICIRADE ESPECIFICOS

Agradecemos aos Engenheiros Edvaldo Arquilino de Lima e Enéia Néri, do
Servico Técnico de Redes e InstalagBes Elétricas, pelo fornecimento dos

POPs especificos em implantacéo nos servicos de Eletricidade da COCESP.

POP- OP SEE Operagao em SEE (13.800 V)

POP-CESTA trabalhar com cesta aérea IP

POP- Man. SEE Manutencdo em SEE (13.800 V)

POP — Manut. Instalacdo e manutencéo de luminarias e pontos de forca.

POP- ELET. : Instalagéo de eletrodutos aparentes e embutidos

Outros POPs serao implantados conforme modelo pagina 46, todo trabalho a

ser executado devera estar acompanhado da Ordem de Servico, pagina 47.

IR —
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ALTA | PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO | POP-OP SEE | Frente
TENSAO
PRODUTO: Operacéo em SEE (13.800 V) RESPONSAVEL: Enea

TAREFA: Procedimentos de Seguranca

RECURSOS NECESSARIOS

1 — Dois técnicos habilitados e capacitados pela NR 10 (SEP) e autorizado;
2 — EPI's (Botas, capacete, luvas, 6culos Rayban e roupas apropriadas);
3 — Equipamentos de medicdo e testes.

ATIVIDADES CRITICAS

1 — Entrar na SEE, sob supervisao de colega;
2 — Avaliar as probabilidades de riscos no local;

3 — Dezenergizar ou energizar equipamento através dos comandos de acionamento
apropriados;

4 — Identificar e sinalizar equipamento operando e bloqueado;
5 — Rever procedimento.

DESVIOS ACOES CORRETIVAS

- Inconsisténcia das informacdes; - Rever procedimento nos dois casos.
- Acidentes.

RESULTADOS ESPERADOS

- Minimo 90% de acerto nos dados;
- Maximo 0% em acidentes.

LEGENDA: Elaboracdo|Aprovacéao | Liberacéo
SEE: Subestacéo de Entrada de Energia; Nome Enea Enea Enea
EPI: Equipamento de Protecéo Individual, Data 05/2007 | 05/2007 | 05/2007
SEP: Sistema Elétrico de Poténcia. Rubrica
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ALTA

TENSAO POP-CESTA

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO Frente

PRODUTO: trabalhar com cesta aérea IP RESPONSAVEL: Enea

TAREFA: Procedimentos de Seguranca

RECURSOS NECESSARIOS

1 — Dois técnicos habilitados e capacitados pela NR 10 e autorizado;

2 — EPI's (Botas, capacete, luvas, 6culos e roupas apropriadas, cinto tipo paraquedista);
3 — Ferramenta adequadas.;

4 — Equipamentos para medigao e testes.

ATIVIDADES CRITICAS

1 — verificar acesso ao equipamento a ser reparado;
2 — avaliar as probabilidades de riscos no local;

3 —isolar a area de trabalho com sinalizacdo adequada para visualizacdo de motorista e
pedestres;

4 — somente um colaborador sobe na cesta e atraca o cinto na haste ou local apropriado;

5 — colocar equipamento nos equipamentos apropriados na cesta ou em sacola que sera
icado por corda;

6 — desenergizar equipamentos a serem reparados ou trocados.
7 — outro colaborador estara no solo observado e dando apoio quando solicitado.

DESVIOS ACOES CORRETIVAS

- Inconsisténcia das informagoes; - Rever procedimento nos dois casos.
- Acidentes.

RESULTADOS ESPERADOS

- Minimo 90% de acerto nos dados;
- Maximo 0% em acidentes.

LEGENDA:; Elaboracdo|Aprovacéao | Liberacéo
SEE: Subestacéo de Entrada de Energia Nome Enea Enea Enea
EPI: Equipamento de Protecao Individual. Data 05/2010 | 05/2010 | 05/2010
IP: lluminacéo Publica Rubrica
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ALTA
TENSAO

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP- Man. SEE

Frente

PRODUTO: Manutencao em SEE (13.800 V)

TAREFA: Procedimentos de Seguranca

RESPONSAVEL:

Enea

RECURSOS NECESSARIOS

1 — Dois técnicos habilitados e capacitados pela NR 10 (SEP) e autorizado;
2 — EPI's (Botas, capacete, luvas, 6culos Rayban e roupas apropriadas);

3 — Equipamentos de medicéo e testes;
4 — EPC equipamentos de sinalizagéo.

ATIVIDADES CRITICAS

1 — obter autorizacdo paro o servico e fazer analise dos riscos com a equipe;

2 — desenergizar a SEE;
3 —isolar a possivel area ainda energizada,
4 — aterra area de trabalho;

5 — identificar e bloquear dispositivos de manobra,;
6 - verificar toda a instalacdo para liberacéo de energizagao;

7 — retirada de aterramento, bloqueios;
8 — reenergizacédo da SEE;
9 — retirada de isolamentos e sinalizacao.

DESVIOS

ACOES CORRETIVAS

- Inconsisténcia das informacdes;
- Acidentes.

- Rever procedimento nos dois casos.

RESULTADOS ESPERADOS

- Minimo 90% de acerto nos dados;
- Maximo 0% em acidentes.

LEGENDA:

SEE: Subestacgéo de Entrada de Energia;
EPI: Equipamento de Protecéo Individual;
SEP: Sistema Elétrica de Poténcia;

EPC: Equipamento de Proteg&o Coletiva.

Elaboracdo|Aprovacéao | Liberacéo
Nome Enea Enea Enea
Data 05/2010 | 05/2010 | 05/2010
Rubrica
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BAIXA
TENSAO

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO POP - Manut. Frente

PRODUTO: Instalacéo e manutenc&o de luminarias e RESPONSAVEL: Lima

pontos de forga.

TAREFA: Procedimentos de Seguranca

RECURSOS NECESSARIOS

1 — Dois técnicos habilitados e capacitados pela NR 10;

2 — EPI's (Botas, capacete, luvas, éculos, e cinto tipo paraquedista e roupas apropriadas);
3 — ferramentas adequadas para cada atividades;

4 — equipamentos de apoios: escadas, andaimes, etc.

ATIVIDADES CRITICAS

1 — Verificar se o local esta limpo, iluminado e de facil acesso;
2 — Avaliar as probabilidades de riscos no local;
3 — desenergizar instalacoes;

4 — prepara adequadamente equipamentos de apoio fixando em locais apropriados no
caso de andaimes;

5 — proceder execucao dos servigos;
6 — desativar equipamentos de apoio e limpeza do local

DESVIOS ACOES CORRETIVAS

- Inconsisténcia das informacdes;
- Acidentes.

- Rever procedimento nos dois casos.

RESULTADOS ESPERADOS

- Minimo 90% de acerto nos dados;
- Maximo 0% em acidentes.

LEGENDA: Elaboracdo|Aprovacéo | Liberacéo
EPI: Equipamento de Protecao Individual. Nome Lima Lima Lima
Data 05/2010 | 05/2010 | 05/2010
Rubrica
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BAIXA
TENSAO | PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO POP- ELET. Frente
PRODUTO: Instalac&o de eletrodutos aparentes e RESPONSAVEL: Lima
embutidos

TAREFA: Procedimentos de Seguranca

RECURSOS NECESSARIOS

1 — Dois técnicos habilitados e capacitados pela NR 10;
2 — EPI's (Botas, capacete, luvas, 6culos, e cinto tipo paraquedista e roupas apropriadas);
3 — ferramentas adequadas para cada atividades;

4 — equipamentos de apoios: escadas, andaimes, etc.

ATIVIDADES CRITICAS

1 — Verificar se o local esta limpo, iluminado e de facil acesso;
2 — Avaliar as probabilidades de riscos no local;

3 — prepara adequadamente equipamentos de apoio fixando em locais apropriados no
caso de andaimes.

DESVIOS

ACOES CORRETIVAS

- Inconsisténcia das informacdes;
- Acidentes.

- Rever procedimento nos dois casos.

RESULTADOS ESPERADOS

- Minimo 90% de acerto nos dados;
- Maximo 0% em acidentes.

LEGENDA: Elaboragdo|Aprovacédo| Liberagéo
EPI: Equipamento de Protecao Individual. Nome Lima Lima Lima
Data 05/2010 | 05/2010 05/2010
Rubrica
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SERVICO ESPECIALIZADO EM ENGENHARIA DE SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO

SEGAO PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO | POP-CQ PROC. Frente
PROJETO
PRODUTO: RESPONSAVELZ
TAREFA:
RECURSOS NECESSARIOS
ATIVIDADES CRITICAS
DESVIOS AQ()ES CORRETIVAS
RESULTADOS ESPERADOS
LEGENDA: Elaboracéo |Aprovacéo |Liberacéo
Nome
Data
Rubrica
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COCESP ORDEM DE SERVICO NUmero
Manutencéo
Sistema da Qualidade
SOLICITANTE
Equipamento \ Ferramenta POP:
Descricao do problema
Necessidade:[1 Corretiva imediata Hora Data Visto
(1 Corretiva Programada Solicitante
[] Preventiva
EXECUTANTE

Analise Critica e Disposicao:

1 ACEITO PARA EXECUCAO
I NAO ACEITO PARA EXECUCAO

Comentarios:

Data Visto Enc.
Manutencao

Servicos a executar / Materiais utilizados
Controle da execuc¢ao e encerramento
Inicio: / / Hora: Término: / / Hora:
Responsavel pela execucéao: Visto Executante |Visto Enc.
[ Mecanica [] Ferramentaria []Civil  [] Elétrica Manutencéo
[ISolda
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PO - [Espace Comhae

PROCEDIMENTOS PARA SERVICOS EM ESPACO CONFINADO:

o

As atividades em espaco confinado s6 podem ser realizadas por
profissional habilitado e capacitado pelo curso de 16 horas conforme
determina a NR-33;

O funcionario devera estar apto, comprovado por exames meédicos
complementares indicados por Médico do Trabalho que assegurem que
o funcionario tem condicdes de realizar 0s servicos em espaco

confinado.

Ter autorizagdo na folha de permissdo de entrada do funcionario;

Estar ciente de todos os riscos envolvidos e atividades a ser realizada;

Conhecer os procedimentos e equipamentos de resgate e primeiros

SOCOITOS;

Toda atividade deve ser acompanhada por um vigia, também treinado,
capacidade e habilitado pelo curso de 16 horas, conforme determina a
NR-33.

. Efetuar inspecéo prévia do local, utilizando medidores de oxigénio, gases

e vapores toxicos e inflamaveis.

Sinalizar e isolar a area de trabalho.
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9. Instalar equipamento de ventilagdo (insuflagdo de ar) no interior do

espaco confinado.

10. Instalar equipamento de resgate (tripé), devidamente preso ao cinto de

seguranca do funcionario.

11. Utilizar todos os equipamentos de protecao individual necessarios e
sempre iniciar a atividade portando equipamentos de comunicacédo e

iluminacao.

12. Solicitar ao supervisor que desligue a energia elétrica, tranque com
chave ou cadeado e sinalize quadros elétricos para evitar movimentacao
acidental de maquinas ou choques elétricos quando o trabalhador estiver

no interior do espaco confinado.

13. Manter contato todo tempo com a equipe de seguranca que esta do lado
de fora do espaco confinado.

14. E proibido ventilar o espaco confinado com oxigénio, pois este aumenta

0 risco de incéndio e exploséao.

15. E proibido fumar, utilizar fésforos, velas ou isqueiros dentro do espaco

confinado.

16. Objetos necessarios a execucao do trabalho que produzam calor,
chamas ou faiscas devem ser previstos na folha de permissédo de

entrada.
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1- Antes de iniciar o trabalho, verifique as condicbes de uso da maquina;

antes de operar, teste o funcionamento de seus comandos;

2- Verifique as tomadas de conexao elétrica de seu equipamento, no caso de

danificadas, comunique seu superior imediato para conserto;

3- Ao operar 0 equipamento, mantenha o corpo seco e livre de umidade;

4- Na execucao da dobra, permaneca com as maos fora da area de atuacéo

da maquina;

5- Quando se tratar de pecas de pequeno tamanho, utilize um alicate ou outra
ferramenta para colocar e manter a peca no local correto para a dobra;

6- Uma vez acionada a maquina devera parar apds soltar o pedal/ botoeira.

Se néo parar, avise imediatamente seu superior para manutencao;

7- Se vocé tiver duvidas em relacéo a atividade a ser executada, esclareca-as

antes de inicia-la;
8- Execute seu trabalho sempre com cuidado, atencdo e concentragao;
9- N&o permita que pessoas estranhas ao setor ou atividade e néo

autorizadas operem e/ou mexam nos comandos dos seus equipamentos

de trabalho;
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10- Sempre que possivel, limpe os equipamentos de trabalho, aproveitando

para verificar mais cuidadosamente o estado de conservacgao e uso;

11- Mantenha seu local de trabalho sempre limpo e organizado;

12- Ao término do trabalho, almoco ou outros tipos de parada, desligue a

maquina, inclusive a fonte de energia. Excecdo se necessitar ficar ligada;

13- Qualquer tipo de ajuste na maquina deverd ser realizado com esta
desligada, inclusive sua chave geral; neste caso, devera ser travada a
fonte de energia, bem como fixado etiqueta de “‘EQUIPAMENTO EM
MANUTENCAOQ”;

14- Qualquer tipo de manutencdo devera ser realizada por profissional
habilitado autorizado para este fim. Se vocé nédo for habilitado ou
autorizado, chame o profissional da manutencao;

15- N&o tocar nas partes moveis e rotativas das maquinas;

16- N&o realizar a limpeza de maquinas em funcionamento;

17- Nao se deve utilizar roupas soltas ou rasgadas, bem como mangas

compridas e desabotoadas;

18- N&o use anéis, reldgios, pulseiras, correntes e demais adornos, pois

representam um grande perigo de agarramento em partes rotativas;

19- N&o coloque as méos na area de atuacdo da maquina com esta ligada;
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20- Todas as ferramentas manuais ou portateis devem ser inspecionadas
antes do inicio dos trabalhos, pois aquelas que ndo apresentarem

condicbes de seguranca, ndo devem ser usadas.

21- Utilizar os EPIs conforme recomendado para cada tipo de atividade

(Anexo 2)
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RORERSOED

PROCEDIMENTOS PARA SERVICOS COM SOLDA EM GERAL:

1- Analisar o trabalho a ser realizado.

2- Verificar se a permisséo de trabalho esta devidamente assinada pelo chefe

imediato e pelo chefe do setor que sera realizado o trabalho.

3- Planejar as atividades a serem realizadas e inspecionar o local antes do
inicio dos trabalhos propriamente dito.

4- Utilizar o cracha de identificacao.

5- Delimitar e sinalizar a area de trabalho.

6- Nao utilizar lentes de contato durante o processo de soldagem.

7- Os cabos terra deverdo estar ligados na prépria peca a ser soldada em

pontos 0 mais préoximo possivel da regido a ser soldada.
8- Realizar as atividades desde que os equipamentos utilizados estejam em
boas condicbes de uso, ndo sendo permitido o uso de equipamentos

danificados ou improvisados.

9- Manter as areas de solda dotadas de biombos para isolamento das areas
evitando-se assim a propagacéao da radiagao e fagulhas.
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10- Atividade de soldagem em locais confinados, sem ventilacdo adequada,
exige-se 0 uso de protecao especial ou emprego de sistemas de ventilacdo e
exaustdo. Em caso de duvidas consultar a Chefia Imediata e a Equipe de
Seguranca.

11- Nos locais confinados, cuidados especiais devem ser dados aos cabos

para protegé-los das fagulhas.
12- Manter cuidado especial e redobrar atencdo nas atividades de solda junto
a equipamentos e instalacbes elétricas. Dentre as acdes destacamos

isolamento adequado das instalacdes e equipamentos elétricos.

13- Manter isolamento adequado das instalaces e equipamentos elétricos.

PROCEDIMENTOS PARA SERVICOS COM SOLDA ELETRICA:

14- Certificar-se de que a fiacdo da maquina esta dotada de “plug”, ndo sendo
permitido efetuar ligacao direta do equipamento na tomada.

15- Acondicionar o porta-eletrodo em local adequado, evitando-se assim a

movimentacgao acidental.

16- Inspecionar antes do uso o estado dos cabos, interruptores, fio terra e

porta eletrodo.

17- Somente é permitido a profissionais autorizados ligar/desligar maquina de

solda na fonte de alimentacéo elétrica.

18- Expressamente proibido trocar eletrodos com luvas Umidas ou molhadas.
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19- Manter os cabos e fiacbes secos, livres de 6leos e graxas e outros

produtos liquidos.

20- N&o trocar a polaridade da maquina de solda, nem mudar a corrente

enguanto a maquina estiver com carga, (eletrodo em fuséo).

21- As maquinas de solda deveréo estar devidamente aterradas.

22- As maguinas de solda deveréo ficar ao abrigo de chuva, protegidas de

areas umidas e alagadas.
23- Manter os cabos estendidos no chéao protegidos adequadamente. Usar
sempre cabos com comprimento adequados e manter enrolado o excesso dos

mesmaos.

24- Apo6s o termino dos trabalhos de soldagem, desligue a maquina, enrole os

cabos e recolha os eletrodos e guarde-os em local seguro e adequado.

PROCEDIMENTOS PARA SERVICOS DE CORTE E SOLDA OXI-ACETILENICA:

25- Os aparelhos oxi-acetilénicas deverdo ser inspecionados antes do uso,

visando a deteccdo de vazamentos em conexdes, acessorios e mangueiras.

26- As mangueiras dos aparelhos oxi-acetilénicas ndo poderéo ter rachaduras

e deverédo ser presas por abragadeiras.

27- O cilindro de acetileno devera possuir duas valvulas anti-retrocesso de

chama.
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28- Os cilindros de gases deverdo permanecer presos, mesmo estando no

carrinho.

29- O icamento / translado de cilindros de gases comprimidos deverd ser feito

em gaiolas apropriadas.

30- Quando nao estiver em uso, 0 macarico devera permanecer com as

valvulas fechadas no cilindro.

31- As baterias oxi-acetilénicas deverdo ficar protegidas de quedas de

fagulhas.

32- Os cilindros estocados deverdo permanecer com capuz e amarrados para

evitar quedas acidentais.

33- Os cilindros estocados deverao ser identificados com os dizeres “Cheio ou

Vazio”.

34- E proibida a utilizacdo de canos de cobre para emendar mangueiras de

baterias oxi-acetilénicas.

35- E proibido deixar o macarico no interior de tanques ou outros espacgos

confinados durante os intervalos da jornada de trabalho.
36- Liberar todo o gas contido nas mangueiras e reguladores de pressao,
enrolar cuidadosamente as mangueiras e deixar o carrinho fora de passagens

de pedestres ou sob risco de ser abalroado por veiculos.

37- Procurar vazamentos utilizando agua e sabéo.
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